CURRICULUM VITAE
DATOS PERSONALES

Nombre: Abraham Ziga Martinez

Lugar de nacimiento: Salina Cruz, Oaxaca.

Fecha de nacimiento: 26 de Julio de 1987

Nacionalidad: Mexicana

Estado civil: Soltero

Direccion: Dr. Erazo 106, Colonia Doctores, Ciudad de México. México
CP: 06720

Ciudad de México, México

Teléfono: 22 92 65 96 62

Correo electrénico: abrahamziga@gmail.com

FORMACION ACADEMICA

* Meédico y Cirujano. Facultad de Medicina de la Universidad Veracruzana,
region Veracruz: 2006 - 2011. Cédula profesional: 8548035

* Internado de Pregrado. Fundacion clinica Médica Sur. México, D.F. 01 Enero
2012 - Diciembre 2012

* Servicio Social en Investigacion. Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias, “Ismael Cosio Villegas”. México, D.F. Enero 2013 - Enero
2014

* Postgrado en Cirugia General. Residente de primer afio. Hospital Regional
de Alta Especialidad “Juan Graham Casasus”. Villahermosa, Tab. Marzo 2015
a Marzo 2016

* Postgrado en Angiologia y Cirugia Vascular en el Hospital General de México
“Dr. Eduardo Liceaga”. Ciudad de México, México. 2016-2019. Cédula
profesional: 11723024



DIPLOMADOS

Diplomado en: “Duplex Vascular”. Universidad Anahuac Mayab. Mérida,
Yucatan. Marzo 2018 a Agosto 2018
Diplomado en: “Procedimientos Endovasculares”. Universidad Anahuac

Mayab. Mérida, Yucatan. Marzo 2019 a Agosto 2019
ASOCIACIONES

Coordinador de Brigadas. Tiempo de ayuda. Organizacion civil sin fines de

lucro. Veracruz, Ver. 2012 a la fecha. www.tiempodeayuda.webs.com

Expresidente del Grupo Avicena, Medicina Basada en Evidencias. Facultad
de Medicina. Region Veracruz. Marzo 2010 a 2016

Socio activo de la Sociedad Mexicana de Angiologia y Cirugia Vascular A.C.
2019 ala fecha

Socio activo de Greenpeace México. Julio 2018 a la fecha

ASISTENTE EN CURSOS Y CONGRESOS

Curso de Induccioén a la Cruz Roja. Delegaciéon Veracruz. 03/09/2005

IV Curso Internacional de Actualizacién en Gastroenterologia “Dr. Ramoén
Lopez Canseco”. Veracruz. 08/03/2008

Curso de Reanimaciéon Cardiopulmonar Neonatal, acorde a los lineamientos
del programa “Arranque parejo en la vida”. Veracruz. 15/06/2010

VII Curso de Actualizacién en Gastroenterologia. Veracruz. 12/03/2011
Curso de Soporte Vital Basico. Veracruz. 26/03/2011

XI Curso de Actualizacion en enfermedades alérgicas. Veracruz.
02/04/2011

Curso de Actualidades clinico quirurgicas en Oncologia. Veracruz.
08/04/2011

Curso de manejo de Cirrosis Hepatica. México, D.F. 06/10/2012

Jornadas Internacionales de Controversias en Nutricion. México, D.F. 01-

02/03/2013



Curso de entrenamiento en el tratamiento de la dependencia al tabaco para
profesionales de la salud. México, D.F. 08/03/2013

Curso de Actualidades en el manejo de Pancreatitis Aguda. México, D.F.
09/03/2013

Curso-Taller de Ventilacion Mecanica no Invasiva en Enfermedades
Respiratorias Cronicas. México, D.F. 14/03/2013

Curso de la Hipertension arterial. Tratamiento actual y evolucion de sus
enfoques. México, D.F. 13/04/2013

Curso de Rehabilitacion Pulmonar Integral. México, D.F. 24/05/2013

Curso de Psicoterapeutas dedicados al Tratamiento para dejar de Fumar.
México, D.F. 29/05/2013

Curso-Taller Diagnéstico temprano de la EPOC por clinica, espirometria e
imagen. México, D.F. 19/11/2014

Cursos  Trastornos  Funcionales  Digestivos y  Enfermedades
Gastroduodenales. Boca del Rio, Ver. 6-7/03/2015

Primer curso y reunion regional del Colegio mexicano de especialistas en
Coloproctologia. Villahermosa, Tab. 11-12/06/2015

XLVIII Congreso nacional de Angiologia, Cirugia vascular y Endovascular
2016. Chihuahua, Chihuahua. 27-31/10/2016

Taller de “Exploraciéon arterial y venosa con Eco Doppler” en el XLVIII
congreso nacional de Angiologia, Cirugia vascular y Endovascular 2016.
Chihuahua, Chihuahua. 27-31/10/2016

Taller de “Fleboestética” en el XLVIII congreso nacional de Angiologia,
Cirugia vascular y Endovascular 2016. Chihuahua, Chihuahua. 27-
31/10/2016

Taller de “ABC Endovascular” en el XLVIII congreso nacional de Angiologia,
Cirugia vascular y Endovascular 2016. Chihuahua, Chihuahua. 27-
31/10/2016

Cursos de proteccion y seguridad radioldgica en el diagndstico médico con
rayos X. Ciudad de México, México. 21-25/08/2017

Taller tedrico-practico de “Isquemia critica y cruce de oclusiones totales”

organizado por Boston Scientific. Ciudad de México, México. 22/06/2018



Taller de “Capacitaciéon a residentes en las caracteristicas, uso e
indicaciones clinicas del portafolio vascular periférico” de Boston Scientific.
Ciudad de México, México. 10-13/07/2018

Taller tedrico-practico de “Estrategias para tratamiento de la trombosis
venosa profunda” de Boston Scientific. Ciudad de México, México.

05/02/2019

PROFESOR EN CURSOS Y CONGRESOS

IX Jornadas de médicos residentes 162 congreso académico 2015, con el
tema “Fastrack Surgery”. Villahermosa, Tab. 08/09/2015

82. Reunion anual conjunta de programas universitarios en tdpicos
vasculares y endovasculares, con el tema “Tratamiento quirurgico abierto
para salvamento de extremidades”. Contepec, Michoacan México. 31 agosto
a 02 septiembre 2017

VI curso de Angiologia ABC - Trombosis venosa profunda, con el tema
“Trombosis venosa profunda en el embarazo”. Hospital General de México.
Ciudad de México, México. 23-25/05/2018

Congreso Latinoamericano de Terapia Endovascular y Estructural COLATE-
SOLACI-SOCIME. Ciudad de México, México. 31/07/2018

Horizontes Endovasculares Latinoamérica AC 2018, con el tema de trabajo
libre “Manejo endovascular de pseudoaneurisma adrtico toracico por placa
de ateroma ulcerada cronica”. Ciudad de México, México. 22-25/08/2018
Horizontes Endovasculares Latinoamérica AC 2018, con el tema “Escalas de
calidad de vida en las ulceras cronicas”. Ciudad de México, México. 22-
25/08/2018

102. Reunién anual conjunta de programas universitarios en topicos
vasculares y endovasculares, con el tema “El mejor tratamiento médico en
la enfermedad carotidea”. Contepec, Michoacan México. 30-31 agosto a 01
septiembre 2018

L congreso nacional de Angiologia y Cirugia vascular y Endovascular, con el
tema de trabajo de ingreso “Sobrevida libre de amputacién a los 30 dias en

la trombectomia tardia de la Insuficiencia arterial aguda de extremidades



en el Hospital General de México”. Nuevo Vallarta, Nayarit, México. 18-
22/09/2018

L congreso nacional de Angiologia y Cirugia vascular y Endovascular, con el
tema “Calcifilaxia y Ulcera de Martorell”. Nuevo Vallarta, Nayarit, México.
18-22/09/2018

22 Seminario Pie del Diabético Isquémico, con el tema “;Cuando esta
indicado el uso de presidn negativa en pacientes con pie diabético?”. Ciudad
de México, México. 11/10/2018

Workshop heridas de miembros inferiores, con el tema “Ulcera arterial e

indice tobillo-brazo”. Ciudad de México, México. 04/04/2019
PRESENTACION DE CARTELES

“Panorama actual del sobrepeso y obesidad infantil en la ciudad de
Veracruz, en la semana Cultural, Cientifica y Deportiva, celebrado en la
facultad de Enfermeria, regiéon Veracruz, Universidad Veracruzana.
29/10/2008

Prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares de la ciudad de Veracruz.
Medicina Interna de México Volumen 24, Suplemento 1, 2008

“Analisis de la patologia nefrologica existente en el Hospital General de
Veracruz SSA” en el marco del “Tercer foro de Investigacion de estudiantes
de Medicina”, celebrado en la Facultad de Medicina, Regién Veracruz,
Universidad Veracruzana. 28/04/2011

Primer lugar, en presentaciéon de cartel en la "53 semana quirurgica de la
Academia Mexicana de Cirugia en San Luis Potosi" con el titulo de
"Prevalencia de Riesgo Incrementado para Diabetes (Pre-Diabetes) de
acuerdo a los valores de Hb alc". 24/10/2011

Trabajo libre de Investigacion Béasica: Citocinas y quimiocinas en pacientes
con EPOC grave antes y después del tratamiento con Roflumilast. México,
D.F.04/09/2013

Comparacion de los pacientes con diagnosticos de enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC) por humo de lefia (HL) vs. tabaco (T)
exacerbados hospitalizados en el Instituto Nacional de Enfermedades

Respiratorias (INER) Ismael Cosio Villegas en el lapso de un afio (2012-



2013). México, D.F. Octubre 2014. Neumol Cir Torax, Vol. 73, No. 4, Octubre-
diciembre 2014

Sindrome de Swyer- James: Reporte de caso. México, D.F. Octubre 2014.
Neumol Cir Torax, Vol. 73, No. 4, Octubre-diciembre 2014

Inflammation in COPD patients before and after roflumilast treatment.
Munich, Germany 2014. European Respiratory Journal 2014 44: P927
Trombosis de Pseudoaneurisma de Bypass Axilo-Femoral: Presentacion
Inusual, en el XLVIII congreso nacional de Angiologia, Cirugia vascular y
Endovascular 2016. Chihuahua, Chihuahua. 27-31/10/2016

Sindrome del opérculo toracico arterial, en el XLIX congreso nacional de
Angiologia y Cirugia vascular y Endovascular. San Luis Potosi. 31 octubre al
4 de noviembre 2017

Primer lugar en la presentacion de Sarcoma adrtico enmascarado como
trombosis aortica, en el L congreso Nacional de Angiologia y Cirugia
Vascular y Endovascular. Nuevo Vallarta, Nayarit. 18-22/09/2018

Lipoma de intestino delgado como causa poco frecuente de obstruccion
intestinal: Reporte de un caso, en el XLII Congreso internacional de Cirugia

General. Guadalajara, Jalisco. 7-12/10/2018

AREA DE INVESTIGACION

Intercambio de Investigaciéon en la Unidad de Diagndstico Molecular del
Departamento de Bioquimica y Medicina Molecular de la Facultad de
Medicina UANL, bajo el protocolo titulado “Estudios genéticos en pacientes
con hendiduras orofaciales no sindromaticas. Monterrey, NL. Enero -
Febrero 2009

Curso de Estadistica descriptiva. Ciudad de México, México. D.F. 15-
20/07/2010

Curso teorico-practico Metodologia Basica de la Investigacion. México. D.F.
14-29/08/2010

Curso-Taller de Disefio y elaboracion de manuscritos médicos. México, D.F.
26/01/2013

Seminario de Metodologia de la Investigacion Clinica y Epidemioldgica.

Instituto Nacional de Salud Publica. México, D.F. 15-19/04/2013



Curso de Metodologia y Estadistica Basica. Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricidn Salvador Zubiran. México, D.F. 18/07/2013

NIDA Clinical Trials Network Certificate of Competition. Good Clinical
Practices. 26/07/2014

Investigator Training Program Workshop Clinical Trial Management and

ICH-GCP Training. Pfizer México. Ciudad de México, México. 12-13/09/2018
PUBLICACIONES REVISTAS NACIONALES

Amyra Ali Azamar-Jacome, Nallely Fuentes, José Rubio, Mario Ataxca,
Francisco Vasquez, Joaquin Valerio y Gpo. Investigacion (Ziga A.).
Prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil en la ciudad de Veracruz.
Factores asociados. Altepepaktli Salud de la comunidad Volumen 5, No. 9,
marzo 2009

Rogerio Antonio Mufioz-Vigna, Pedro Manuel Cérdova-Quintal, Nora Enid
Lecuona-Huet, Wenceslao Fabian-Mijangos, Abraham Ziga-Martinez,
Nicolas Blum-Gilbert. Amputaciéon transhumeral por malformacion
arteriovenosa de alto flujo. Revista Mexicana de Angiologia Vol. 44 Num. 4
Octubre-Diciembre 2016 pp 133-137

Nicolas Blum-Gilbert, Pedro Coérdova-Quintal, Nora Lecuona-Huet,
Abraham Ziga-Martinez, Rogerio Mufioz-Vigna, Angel Mario Cardenas-
Sanchez. Amputacion electiva en linfedema invalidante. Revista Mexicana
de Angiologia Vol. 45 Num. 1 Enero-Marzo 2017 pp 39-41

Ziga-Martinez A, Cérdova-Quintal PM, Lecuona-Huet NE, Mufioz-Vigna R,
Blum-Gilbert N. Catastrophic presentation of venous thromboembolic
disease. Rev Med Hosp Gen Mex 2018;81 (s1):55-7

Ziga-Martinez A, Ortiz-Herrasti E, Bacelis-Arzapalo R. Arterial
Thromboembolism: Thoracic Outlet Syndrome Complications. Rev Med
Hosp Gen Méx. 2017;xxx(xx):xxx---xxX (Ref. HGMX-D-17-00087)

Jorge Martinez-Martinez, Miguel A. Sierra-Juarez, Nora Enid Lecuona-Huet,
Hugo Moreno-Vargas, Anuar Farro-Moreno, Abraham Ziga-Martinez
(Autor correspondiente). ;Debemos abandonar la trombectomia
quirurgica en caso de flegmasia cerulea dolens en la era endovascular?.

Revista Mexicana de Angiologia Vol. 46 Num. 1 Enero-Marzo 2018 pp 39-43



Anuar Farro-Moreno, Wenceslao Fabian-Mijangos, Verodnica Carbajal-
Robles, Hugo C. Moreno.Vargas, Jorge Martinez-Martinez, Abraham Ziga-
Martinez. Pseudoaneurisma y fistula arteriovenosa femoral como
complicacién tardia secundaria a trauma vascular: Reporte de caso clinico.
Revista Mexicana de Angiologia Vol. 46 Num. 1 Enero-Marzo 2018 pp 29-32
Nicolds Alfonso Blum, Sandra Olivares-Cruz, Nora Enid Lecuona-Huet,
Wenceslao Fabian-Mijangos, Rogerio Antonio Mufioz-Vigna, Abraham
Ziga-Martinez (Autor correspondiente). Rescate de fistula arteriovenosa
complicada con hematoma pospuncion utilizando sistema de presion
negativa. Revista Mexicana de Angiologia Vol. 46 Num. 1 Enero-Marzo 2018
pp 33-38

Hugo Christopher Moreno-Vargas, Sandra Olivares-Cruz, Nora Enid
Lecuona-Huet, Jorge Martinez-Martinez, Anuar Farro-Moreno, Abraham
Ziga-Martinez (Autor correspondiente). Reseccion de kinking carotideo
sintomatico en el Hospital General de México. Revista Mexicana de
Angiologia Vol. 46 Num. 1 Enero-Marzo 2018 pp 24-28

Rogerio A. Mufioz-Vigna, Enrique Ortiz-Herrasti, Radl Bacelis-Arzapalo,
Pedro Cordova-Quintal, Nora E. Lecuona-Huet, Abraham Ziga-Martinez,
Nicolas A. Blum-Gilbert. Transcatheter arterial embolization for the
management of persistent metrorrhagia secondary to uterine arteriovenous
malformation. HGMX-D-18-00028R1 (Aceptado para su publicacion
03/07/2018)

Sarai Vidal-Giréon, Marco Aurelio Gonzalez-Romo, Carlos Madrigal-Leyva,
Rogerio Mufioz-Vigna, Nicolds Blum-Gilbert, Abraham Ziga-Martinez
(Autor correspondiente). Lipoma submucoso de intestino delgado: Una
causa poco frecuente de obstruccién intestinal. ACTA MEDICA GRUPO
ANGELES. Volumen, No, Mes, Afio, Paginas (Aceptado para su publicacién
12/08/2018)

Nicolas Blum-Gilbert, Nora Enid Lecuona-Huet, Wenceslao Fabian-Mijangos,
Sandra Olivares-Cruz, Rogerio Antonio Mufoz-Vigna, Abraham Ziga-
Martinez. Propuesta de algoritmo diagndstico de aneurisma de aorta
abdominal con laboratorio vascular no invasivo, en el Servicio de Angiologia

del Hospital General de México. Revista Mexicana de Angiologia Vol. 47



Num. 1 Enero-Marzo 2019 pp 00-00 (Aceptado para su publicacion
10/01/2019)

Anuar Farro-Moreno, Verodnica Carbajal-Robles, Enrique Santillan-Aguayo,
Hugo Moreno-Vargas, Jorge Martinez-Martinez, Abraham Ziga-Martinez
(Autor correspondiente). Fractura de Stent Viabahn después de la
reparacion endovascular de aneurisma popliteo. Revista Mexicana de
Angiologia Vol. 47 Num. 1 Enero-Marzo 2019 pp 00-00 (Aceptado para su
publicacion 10/01/2019)

Misael Silva-Gonzalez, Nora Enid Lecuona-Huet, Francisco Regalado-Solis,
Dalid Nieto-Zepeda, Jorge Lopez-Valdivia, Anuar Farro-Moreno, Abraham
Ziga-Martinez (Autor correspondiente). Manejo endovascular de
pseudoaneurisma aortico toracico secundario a ulcera ateroesclerotica
penetrante. Revista Mexicana de Angiologia Vol. 47 Num. 1 Enero-Marzo
2019 pp 00-00 (Aceptado para su publicacion 10/01/2019)

Rogerio A. Mufioz-Vigna, Sandra Olivares-Cruz, Nora E. Lecuona-Huet, Hugo
Laparra-Escarefio, Wenceslao Fabian-Mijangos, Abraham Ziga-Martinez,
Nicolas A. Blum-Gilbert. Prevalencia de la enfermedad arterial periférica en
la poblacién de la unidad cardiovascular del Hospital General de México.
Revista Mexicana de Angiologia Vol. 47 Num. 1 Enero-Marzo 2019 pp 00-00
(Aceptado para su publicacion 10/01/2019)

PUBLICACIONES REVISTAS INTERNACIONALES

Ziga-Martinez A, Fabian-Mijangos W, Muioz-Vigna RA, Blum-Gilbert NA,
Martinez-Martinez JA, Lecuona-Huet NE. Pseudoaneurismas anastométicos
tardios en derivacidn axilo-bifemoral: presentacién inusual. Iberoamerican
Journal of Vascular Surgery Vol 6, No. 3. 2018

Mufioz-Vigna RA, Ortiz-Herrasti E, Bacelis-Arzapalo R, Cérdova-Quintal P,
Lecuona-Huet NE, Ziga-Martinez A. Embolizacién selectiva de
pseudoaneurisma renal para el tratamiento de hematuria persistente
secundario a nefrectomia parcial laparoscépica. Iberoamerican Journal of

Vascular Surgery Vol 6, No. 3. 2018



AUTOR-COAUTOR EN CAPITULOS DE LIBROS

Wenceslao Fabian Mijangos, Jorge Ernesto Rodriguez Lépez, Abraham Ziga
Martinez. Capitulo 8. Exploracién fisica y evaluacién preoperatoria, en:
Hinojosa-Becerril CA, Anaya-Ayala JE, Laparra-Escarefio H, Lozano-Corona
R. Acciones a favor de los accesos vasculares para hemodialisis en México.

Academia Mexicana de Cirugia, 1 edicion, Editorial Intersistemas, 2019.
REVISOR CIENTIFICO EN CAPITULOS DE LIBROS

Todd E. Rasmussen, W. Darrin Clouse, Britt H. Tonnessen, en: Manual de

medicina vascular. Lippincott Raven; Edicién: 006:2019

EXPERIENCIA LABORAL

Médico General en Farmacias del Ahorro. México, D.F. Agosto 2013 a
Febrero 2014.

Médico  Sub-Investigador. Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias, “Ismael Cosio Villegas”. México, D.F. Agosto 2013 a
Noviembre 2014.

Angiologo y Cirujano Vascular. Hospital General de México “Dr. Eduardo
Liceaga”. Ciudad de México. 01 de Julio 2019 a la fecha.

Angiologo y Cirujano Vascular. Nuevo Sanatorio Durango. Ciudad de México.

01 de Maroz 2019 a la fecha.

IDIOMAS

Inglés: Nivel alto

Espafiol: Lengua materna



