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DATOS PERSONALES 

Nombre: Abraham Ziga Martínez 

Lugar de nacimiento: Salina Cruz, Oaxaca. 

Fecha de nacimiento: 26 de Julio de 1987 

Nacionalidad: Mexicana 

Estado civil: Soltero 

Dirección: Dr. Erazo 106, Colonia Doctores, Ciudad de México. México 

CP: 06720 

Ciudad de México, México 

Teléfono:  22 92 65 96 62 

Correo electrónico: abrahamziga@gmail.com 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

• Médico  y  Cirujano.  Facultad  de  Medicina  de  la  Universidad  Veracruzana, 

región Veracruz: 2006 – 2011. Cédula profesional: 8548035 

• Internado de Pregrado. Fundación clínica Médica Sur. México, D.F. 01 Enero 

2012 – Diciembre 2012 

• Servicio  Social  en  Investigación.  Instituto  Nacional  de  Enfermedades 

Respiratorias,  “Ismael  Cosío  Villegas”.  México,  D.F.  Enero  2013  –  Enero 

2014 

• Postgrado en Cirugía General. Residente de primer año. Hospital Regional 

de Alta Especialidad “Juan Graham Casasús”. Villahermosa, Tab. Marzo 2015 

a Marzo 2016 

• Postgrado en Angiología y Cirugía Vascular en el Hospital General de México 

“Dr.  Eduardo  Liceaga”.  Ciudad  de  México,  México.  2016‐2019.  Cédula 

profesional: 11723024 

 

 



DIPLOMADOS 

• Diplomado  en:  “Dúplex  Vascular”.  Universidad  Anáhuac  Mayab.  Mérida, 

Yucatán. Marzo 2018 a Agosto 2018 

• Diplomado  en:  “Procedimientos  Endovasculares”.  Universidad  Anáhuac 

Mayab. Mérida, Yucatán. Marzo 2019 a Agosto 2019 

ASOCIACIONES 

• Coordinador de Brigadas. Tiempo de ayuda. Organización civil sin fines de 

lucro. Veracruz, Ver. 2012 a la fecha. www.tiempodeayuda.webs.com 

• Expresidente del Grupo Avicena, Medicina Basada en Evidencias. Facultad 

de Medicina. Región Veracruz. Marzo 2010 a 2016 

• Socio activo de la Sociedad Mexicana de Angiología y Cirugía Vascular A.C. 

2019 a la fecha 

• Socio activo de Greenpeace México. Julio 2018 a la fecha 

 

ASISTENTE EN CURSOS Y CONGRESOS 

• Curso de Inducción a la Cruz Roja. Delegación Veracruz. 03/09/2005 

• IV  Curso  Internacional  de  Actualización  en  Gastroenterología  “Dr.  Ramón 

López Canseco”. Veracruz. 08/03/2008 

• Curso de Reanimación Cardiopulmonar Neonatal, acorde a los lineamientos 

del programa “Arranque parejo en la vida”. Veracruz. 15/06/2010 

• VII Curso de Actualización en Gastroenterología. Veracruz. 12/03/2011 

• Curso de Soporte Vital Básico. Veracruz. 26/03/2011 

• XI  Curso  de  Actualización  en  enfermedades  alérgicas.  Veracruz. 

02/04/2011 

• Curso  de  Actualidades  clínico  quirúrgicas  en  Oncología.  Veracruz. 

08/04/2011 

• Curso de manejo de Cirrosis Hepática. México, D.F. 06/10/2012 

• Jornadas  Internacionales  de  Controversias  en  Nutrición.  México,  D.F.  01‐

02/03/2013 



• Curso de entrenamiento en el tratamiento de la dependencia al tabaco para 

profesionales de la salud. México, D.F. 08/03/2013 

• Curso  de  Actualidades  en  el  manejo  de  Pancreatitis  Aguda.  México,  D.F. 

09/03/2013 

• Curso‐Taller  de  Ventilación  Mecánica  no  Invasiva  en  Enfermedades 

Respiratorias Crónicas. México, D.F. 14/03/2013 

• Curso  de  la  Hipertensión  arterial.  Tratamiento  actual  y  evolución  de  sus 

enfoques. México, D.F. 13/04/2013 

• Curso de Rehabilitación Pulmonar Integral. México, D.F. 24/05/2013 

• Curso  de  Psicoterapeutas  dedicados  al  Tratamiento  para  dejar  de  Fumar. 

México, D.F. 29/05/2013 

• Curso‐Taller Diagnóstico  temprano de  la  EPOC por  clínica,  espirometría  e 

imagen. México, D.F. 19/11/2014 

• Cursos  Trastornos  Funcionales  Digestivos  y  Enfermedades 

Gastroduodenales. Boca del Río, Ver. 6‐7/03/2015 

• Primer  curso  y  reunión  regional  del  Colegio mexicano de  especialistas  en 

Coloproctología. Villahermosa, Tab. 11‐12/06/2015 

• XLVIII  Congreso  nacional  de  Angiología,  Cirugía  vascular  y  Endovascular 

2016. Chihuahua, Chihuahua. 27‐31/10/2016 

• Taller  de  “Exploración  arterial  y  venosa  con  Eco  Doppler”  en  el  XLVIII 

congreso  nacional  de  Angiología,  Cirugía  vascular  y  Endovascular  2016. 

Chihuahua, Chihuahua. 27‐31/10/2016 

• Taller  de  “Fleboestética”  en  el  XLVIII  congreso  nacional  de  Angiología, 

Cirugía  vascular  y  Endovascular  2016.  Chihuahua,  Chihuahua.  27‐

31/10/2016 

• Taller de “ABC Endovascular” en el XLVIII congreso nacional de Angiología, 

Cirugía  vascular  y  Endovascular  2016.  Chihuahua,  Chihuahua.  27‐

31/10/2016 

• Cursos de protección y seguridad radiológica en el diagnóstico médico con 

rayos X. Ciudad de México, México. 21‐25/08/2017 

• Taller  teórico‐práctico  de  “Isquemia  crítica  y  cruce  de  oclusiones  totales” 

organizado por Boston Scientific. Ciudad de México, México. 22/06/2018 



• Taller  de  “Capacitación  a  residentes  en  las  características,  uso  e 

indicaciones clínicas del portafolio vascular periférico” de Boston Scientific. 

Ciudad de México, México. 10‐13/07/2018 

• Taller  teórico‐práctico  de  “Estrategias  para  tratamiento  de  la  trombosis 

venosa  profunda”  de  Boston  Scientific.  Ciudad  de  México,  México. 

05/02/2019 

 

PROFESOR EN CURSOS Y CONGRESOS 

• IX  Jornadas  de  médicos  residentes  16º  congreso  académico  2015,  con  el 

tema “Fastrack Surgery”. Villahermosa, Tab. 08/09/2015  

• 8ª.  Reunión  anual  conjunta  de  programas  universitarios  en  tópicos 

vasculares  y  endovasculares,  con  el  tema  “Tratamiento quirúrgico  abierto 

para salvamento de extremidades”. Contepec, Michoacán México. 31 agosto 

a 02 septiembre 2017 

• VI  curso  de  Angiología  ABC  –  Trombosis  venosa  profunda,  con  el  tema 

“Trombosis venosa profunda en el embarazo”. Hospital General de México. 

Ciudad de México, México. 23‐25/05/2018 

• Congreso Latinoamericano de Terapia Endovascular y Estructural COLATE‐

SOLACI‐SOCIME. Ciudad de México, México. 31/07/2018 

• Horizontes Endovasculares Latinoamérica AC 2018, con el tema de trabajo 

libre “Manejo endovascular de pseudoaneurisma aórtico torácico por placa 

de ateroma ulcerada crónica”. Ciudad de México, México. 22‐25/08/2018 

• Horizontes Endovasculares Latinoamérica AC 2018, con el tema “Escalas de 

calidad  de  vida  en  las  úlceras  crónicas”.  Ciudad  de  México,  México.  22‐

25/08/2018 

• 10ª.  Reunión  anual  conjunta  de  programas  universitarios  en  tópicos 

vasculares y endovasculares, con el tema “El mejor tratamiento médico en 

la enfermedad carotídea”. Contepec, Michoacán México. 30‐31 agosto a 01 

septiembre 2018 

• L congreso nacional de Angiología y Cirugía vascular y Endovascular, con el 

tema de trabajo de ingreso “Sobrevida libre de amputación a los 30 días en 

la  trombectomía  tardía  de  la  Insuficiencia  arterial  aguda de  extremidades 



en  el  Hospital  General  de  México”.  Nuevo  Vallarta,  Nayarit,  México.  18‐

22/09/2018 

• L congreso nacional de Angiología y Cirugía vascular y Endovascular, con el 

tema  “Calcifilaxia  y  Úlcera  de Martorell”.  Nuevo  Vallarta,  Nayarit, México. 

18‐22/09/2018 

• 2º  Seminario  Pie  del  Diabético  Isquémico,  con  el  tema  “¿Cuándo  está 

indicado el uso de presión negativa en pacientes con pie diabético?”. Ciudad 

de México, México. 11/10/2018 

• Workshop  heridas  de miembros  inferiores,  con  el  tema  “Úlcera  arterial  e 

índice tobillo‐brazo”. Ciudad de México, México. 04/04/2019 

PRESENTACIÓN DE CARTELES 

• “Panorama  actual  del  sobrepeso  y  obesidad  infantil  en  la  ciudad  de 

Veracruz,  en  la  semana  Cultural,  Científica  y  Deportiva,  celebrado  en  la 

facultad  de  Enfermería,  región  Veracruz,  Universidad  Veracruzana. 

29/10/2008 

• Prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares de la ciudad de Veracruz. 

Medicina Interna de México Volumen 24, Suplemento 1, 2008 

• “Análisis  de  la  patología  nefrológica  existente  en  el  Hospital  General  de 

Veracruz SSA” en el marco del “Tercer foro de Investigación de estudiantes 

de  Medicina”,  celebrado  en  la  Facultad  de  Medicina,  Región  Veracruz, 

Universidad Veracruzana. 28/04/2011 

• Primer  lugar,  en presentación de cartel  en  la  "53 semana quirúrgica de  la 

Academia  Mexicana  de  Cirugía  en  San  Luis  Potosí"  con  el  titulo  de 

"Prevalencia  de  Riesgo  Incrementado  para  Diabetes  (Pre‐Diabetes)  de 

acuerdo a los valores de Hb a1c". 24/10/2011 

• Trabajo libre de Investigación Básica: Citocinas y quimiocinas en pacientes 

con EPOC grave  antes  y  después del  tratamiento  con Roflumilast. México, 

D.F. 04/09/2013 

• Comparación  de  los  pacientes  con  diagnósticos  de  enfermedad  pulmonar 

obstructiva  crónica  (EPOC)  por  humo  de  leña  (HL)  vs.  tabaco  (T) 

exacerbados  hospitalizados  en  el  Instituto  Nacional  de  Enfermedades 

Respiratorias  (INER)  Ismael  Cosío  Villegas  en  el  lapso  de  un  año  (2012‐



2013). México, D.F. Octubre 2014. Neumol Cir Torax, Vol. 73, No. 4, Octubre‐

diciembre 2014 

• Síndrome  de  Swyer‐  James:  Reporte  de  caso.  México,  D.F.  Octubre  2014. 

Neumol Cir Torax, Vol. 73, No. 4, Octubre‐diciembre 2014 

• Inflammation  in  COPD  patients  before  and  after  roflumilast  treatment. 

Munich, Germany 2014. European Respiratory Journal 2014 44: P927 

• Trombosis  de  Pseudoaneurisma  de  Bypass  Axilo‐Femoral:  Presentación 

Inusual,  en  el  XLVIII  congreso  nacional  de  Angiología,  Cirugía  vascular  y 

Endovascular 2016. Chihuahua, Chihuahua. 27‐31/10/2016 

• Síndrome  del  opérculo  torácico  arterial,  en  el  XLIX  congreso  nacional  de 

Angiología y Cirugía vascular y Endovascular. San Luis Potosí. 31 octubre al 

4 de noviembre 2017 

• Primer  lugar  en  la  presentación  de  Sarcoma  aórtico  enmascarado  como 

trombosis  aórtica,  en  el  L  congreso  Nacional  de  Angiología  y  Cirugía 

Vascular y Endovascular. Nuevo Vallarta, Nayarit. 18‐22/09/2018 

• Lipoma  de  intestino  delgado  como  causa  poco  frecuente  de  obstrucción 

intestinal: Reporte de un caso, en el XLII Congreso internacional de Cirugía 

General. Guadalajara, Jalisco. 7‐12/10/2018 

 

ÁREA DE INVESTIGACIÓN 

• Intercambio  de  Investigación  en  la  Unidad  de  Diagnóstico  Molecular  del 

Departamento  de  Bioquímica  y  Medicina  Molecular  de  la  Facultad  de 

Medicina UANL, bajo el protocolo titulado “Estudios genéticos en pacientes 

con  hendiduras  orofaciales  no  sindromáticas.  Monterrey,  NL.  Enero  – 

Febrero 2009 

• Curso  de  Estadística  descriptiva.  Ciudad  de  México,  México.  D.F.  15‐

20/07/2010 

• Curso teórico‐práctico Metodología Básica de  la Investigación. México. D.F. 

14‐29/08/2010 

• Curso‐Taller de Diseño y elaboración de manuscritos médicos. México, D.F. 

26/01/2013 

• Seminario  de  Metodología  de  la  Investigación  Clínica  y  Epidemiológica. 

Instituto Nacional de Salud Pública. México, D.F. 15‐19/04/2013 



• Curso  de Metodología  y  Estadística  Básica.  Instituto  Nacional  de  Ciencias 

Médicas y Nutrición Salvador Zubirán. México, D.F.  18/07/2013 

• NIDA  Clinical  Trials  Network  Certificate  of  Competition.  Good  Clinical 

Practices. 26/07/2014 

• Investigator  Training  Program  Workshop  Clinical  Trial  Management  and 

ICH‐GCP Training. Pfizer México. Ciudad de México, México. 12‐13/09/2018 

PUBLICACIONES REVISTAS NACIONALES 

• Amyra  Ali  Azamar‐Jácome,  Nallely  Fuentes,  José  Rubio,  Mario  Ataxca, 

Francisco  Vásquez,  Joaquín  Valerio  y  Gpo.  Investigación  (Ziga  A.). 

Prevalencia  de  sobrepeso  y  obesidad  infantil  en  la  ciudad  de  Veracruz. 

Factores asociados. Altepepaktli  Salud de  la  comunidad Volumen 5, No. 9, 

marzo 2009 

• Rogerio  Antonio Muñoz‐Vigna,  Pedro Manuel  Córdova‐Quintal,  Nora  Enid 

Lecuona‐Huet,  Wenceslao  Fabián‐Mijangos,  Abraham  ZigaMartínez, 

Nicolás  Blum‐Gilbert.  Amputación  transhumeral  por  malformación 

arteriovenosa de alto flujo. Revista Mexicana de Angiología Vol. 44 Núm. 4 

Octubre‐Diciembre 2016 pp 133‐137 

• Nicolás  Blum‐Gilbert,  Pedro  Córdova‐Quintal,  Nora  Lecuona‐Huet, 

Abraham  ZigaMartínez,  Rogerio  Muñoz‐Vigna,  Ángel  Mario  Cárdenas‐

Sánchez.  Amputación  electiva  en  linfedema  invalidante.  Revista Mexicana 

de Angiología Vol. 45 Núm. 1 Enero‐Marzo 2017 pp 39‐41 

• ZigaMartínez A, Córdova‐Quintal  PM,  Lecuona‐Huet NE, Muñoz‐Vigna R, 

Blum‐Gilbert  N.  Catastrophic  presentation  of  venous  thromboembolic 

disease. Rev Med Hosp Gen Mex 2018;81 (s1):55‐7 

• ZigaMartínez  A,  Ortiz‐Herrasti  E,  Bacelis‐Arzapalo  R.  Arterial 

Thromboembolism:  Thoracic  Outlet  Syndrome  Complications.  Rev  Med 

Hosp Gen Méx. 2017;xxx(xx):xxx‐‐‐xxx (Ref. HGMX‐D‐17‐00087) 

• Jorge Martínez‐Martínez, Miguel A. Sierra‐Juárez, Nora Enid Lecuona‐Huet, 

Hugo  Moreno‐Vargas,  Anuar  Farro‐Moreno,  Abraham  ZigaMartínez 

(Autor  correspondiente).  ¿Debemos  abandonar  la  trombectomía 

quirúrgica  en  caso  de  flegmasia  cerúlea  dolens  en  la  era  endovascular?. 

Revista Mexicana de Angiología Vol. 46 Núm. 1 Enero‐Marzo 2018 pp 39‐43 



• Anuar  Farro‐Moreno,  Wenceslao  Fabián‐Mijangos,  Verónica  Carbajal‐

Robles,  Hugo  C. Moreno.Vargas,  Jorge Martínez‐Martínez, Abraham  Ziga

Martínez.  Pseudoaneurisma  y  fístula  arteriovenosa  femoral  como 

complicación tardía secundaria a trauma vascular: Reporte de caso clínico. 

Revista Mexicana de Angiología Vol. 46 Núm. 1 Enero‐Marzo 2018 pp 29‐32 

• Nicolás  Alfonso  Blum,  Sandra 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